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i zdobywac super punkty co tydzien?

/. 0 cochodzi w wyzwaniu? &
A s Raz w tygodniu Wasz Wychowawca poprosi Was o otwarcie A

$niadaniowek przed jedzeniem. Za kazdy zdrowy element o
w Waszym zestawie mozecie zdoby¢ az 1 punkt! 5

- Exﬂ . :
. 6 W kazdym tygodniu do zdobycia jest az 5 PUNKTOW za: =
» Pyszng wytrawng kanapke (bez dzemu i bez kremu czekoladowegol)
« Chrupiace warzywo
oo » Stodki, soczysty owoc
) A + Gars¢ orzechdéw lub nasion
1 e » Wode lub domowy napoj (herbata lub kompot z mala iloscia cukru)

o C
J ® Nagrody i Finat &~
& Punkty z kazdego tygodnia podsumujemy na koniec roku!

W kazdej klasie wytonimy 3 zdrowe nagrody!

Pamietajcie: Tutaj kazdy jest zwyciezcg, bo dbajac o to, co jemy, |
dbamy o swoje zdrowie, energie i dobry humor! @

Wskazowka dla Rodzicow i Nauczycieli & G
Ksztattowanie dobrych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat ]
to nasza wspalna misjal Wspolnie wybierajmy wartosciowe produkty Q

podczas codziennych zakupdw i pakujmy je do dzieciecych sniadaniowek. |

- -

Razem fatwiej zmotywujemy dzieci do zdrowych wyboréw! S

Kontakt i organizacja: L

Katarzyna Kowalczuk
(dzieciakizdrowosmakuja@gmail.com | tel. +48 517 777 268)

2N Powodzenia i zyczymy smacznego!
) @



