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WARZYWNIE OWOCOWO! ZDROWO!

Nasza misjg jest promowanie prawidtowego sposobu T W
zywienia i aktywnosci fizycznej jako gtownych czynnikow a
wptywajacych na nasze zdrowie i samopoczucie,
Nasze warsztaty majg na celu edukacje i ksztattowanie
prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

Wspolnie przekonamy sig, ze zdrowe zywienie

jest smaczne i atrakcyjne.

Serdecznie zapraszamy na cykl
| warsztatéw kulinarno-sensorycznych
b\ \ »Dzieciaki Zdrowo Smakujg”.
Razem wyczarujemy pyszne przekaski bez cukru
(uzyjemy zdrowszych zamiennikéw!), zielone koktajle,
puddingi warzywne ,kulki mocy”, sorbety owocowe,

kolorowe hummusy oraz wiele zdrowych przekasek.

Na zajeciach: W cenie 25 zt/dziecko:
nauczymy sie czytac etykiety
I_I_!_.J‘ produktow spozywczych,
przeliczymy ile cukru znajduje sie
w naszych przekgskach,

} - dowiemy sie dlaczego drugie $niadanie
\‘.f’ powinno byc pozywne i co spakowac

- do sniadaniowki,
X
Q‘*EZ bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu

w konkursie ,,Zdrowa s$niadaniowka".

zajecia warsztatowe — czas kazdego spotkania

ok. 45 min,

omdwienie ,Piramidy zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej” lub ,Talerza zywieniowego” —
podstawowych zasad prawidtowego odzywiania
opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia,
potrzebne produkty spozywcze (warzywa i owoce
sezonowe z gospodarstwa ekologicznego),
fartuszki, wszystkie niezbedne urzadzenia i sprzety
do gotowania (bezpieczne dla Dzieci),

mitg atmosfere i profesjonalne podejscie,

a wszystko pod opieka edukatora zywieniowego,
przepisy i poziom trudnosci dopasowane do wieku
(Dzieci dostaja przepisy do domu),

O0000 00

wspalne tworzenie przekasek uwiericzone degustacia.

Pamigtajmy, ze zaproszenie Dzieci do wspdlnego
gotowania jest Jedng z waz‘nfgfsz_ych a"ro:g, W
by uksztaftowac prawidfowe nawyki zywieniowe.
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