SZKOEA PODSTAWOWA
ZAKRES ZAGADNIEN

KLASY IV-VI
Wartosgci i postawy
Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
érodowiskowe, aktywnoesc fizyczna,
odzywianie, higiena osobista
Dojrzewanie
Profilaktyka uzaleznien
i bezpieczeristwo cyfrowe

KLASY ViI-VII

Wartosci | postawy

Zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
srodowiskowe, aktywnosé fizyczna,
odzywianie, higiena oscbista
Profilaktyka uzaleznier

I bezpieczenstwo cyfrowe

Rozwoj fizyczny

w kontekscie dojrzewania
Zwigkszony nacisk na zdrowie psyc
choroby cywilizacyjne, profilaktyke
i krytyczne myslenie

REFORMA26
KOMPAS JUTRA

i

REFORMA?26

KOMPAS JUTRA

EDUKACJA
ZDROWOTNA

KORZYSCI NA CALE ZYCIE

Nowy przedmiot szkolny odpowiada
na wspofczesne wyzwania. Jest opracowany
przez ekspertow z roznych dziedzin, w sposéb
interdyscyplinarny i kompleksowy. Uczniowie
dowiedzq sie jak dbac¢ o siebie i innych, jak
rozpoznawaé zagrozenia, budowac relacje
i podejmowaé éwiadome decyzje dotyczqce
zdrowia.

EDUKACJA ZDROWOTNA
- CZYLI CO?

Przeciwdziatanie chorobom

i uzaleznieniom

Troska o zdrowie psychiczne
Budowanie relacji rodzinnych

i spotecznych

Odpornosc na dezinformacje i fake newsy
Bezpieczernstwo w internecie

i higiena cyfrowa

Podstawy zdrowego odzywiania
Dbatosc o srodowisko naturalne
Budowanie pozytywnego obrazu siebie
Znajomosé systemu ochrony zdrowia




