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W naszej szkole z radoscig powitaliSmy pierwszy dzien wiosny, ktory odbyl si¢ Wystawa
21 marca. Uczniowie i nauczyciele wspdlnie celebrowali nadejscie tej picknej pory historyczna
roku. Tego dnia Samorzad Uczniowski przygotowal ognisko, loterie fantowg oraz
dzien bezgustownego stroju. Ponadto nasi najstarsi uczniowie prowadzili lekcje, Zawod p
wcielajac si¢ w role nauczycieli Nie zapomnieliSmy roéwniez o zalozeniu ho rtov?/’e
kolorowych skarpetek nie do pary, symbollzujqcych solidarno$¢ z osobami P
z zespolem Downa. ] Turniej BRD

Majowe $wieta | 5
narodowe
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We wtorek 1 kwietnia w naszej szkole
odbyt si¢ Dzien bez Plecaka. Uczniowie
zamiast plecakow mieli przynies¢ ksigzki 1
przybory zapakowane w oryginalny sposéb.
W miejsce plecakoéw pojawity si¢ rézne
przedmioty: walizki, chlebaki, poszewki,
kosze, itp. Kazdy wykazat si¢
kreatywnoscig i pomystowoscia. Ten dzien
dostarczyt wszystkim wiele radosci i
$wietnej zabawy. Dodatkowg atrakcja byty
przepyszne gofry przygotowywane przez
nasze panie.

Wiktoria Kotodziej kl. VI
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Dzien Kobiet
W tym roku uczniowie naszej szkoty zorganizowali
dwa niesamowite wystepy z okazji Dnia Kobiet.
Jeden z nich byl w szkole, a drugi w S$wietlicy
wiejskiej w Chruslinie, gdzie wystepowaliSmy przed
widownig ponad 100 oséb. Wystep wszystkim bardzo
si¢ podobat. Ja z Aleksandrem bylisSmy
prowadzacymi. Alan i Marcysia wcielili si¢ w Adama
i Ewe i przedstawili poczatki zycia. Karol i Patrycja
przedstawili jaskiniowcow. Franek i1 Paulina wcielili

Na koniec wszyscy za$piewaliSmy naszym paniom Q
kolezankom glosne ,,Sto lat”. -

Swiatowy Dzief Ziemi to najwieksze ekologiczne $wigto na
swiecie obchodzone 22 kwietnia. Kazdego roku uczniowie
naszej szkoty aktywnie wiaczaja si¢ w obchody tego $wigta,
aby nauczy¢ si¢, jak wazne jest dbanie o naszg planete.

Nasza szkola rowniez wilaczyta si¢ w akcje sprzatania Swiata.
Klasy mtodsze wraz z wychowawcami posprzatali teren
szkoty.

Kasy 4 1 5 na lekcji wychowania fizycznego wyruszyty
na Ztota Gorg, by posprzata¢ miejsce pami¢ci narodowe;.

Rok 2025,

si¢ W postacie starozytne, a nasi koledzy z klasy r
trzeciej 1 Patrycja pokazali czasy wspolczesne. - ]
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W tym semestrze kiermasze cieszg si¢ w naszej szkole duzym powodzeniem. W kwietniu odbylo si¢
ich az trzy, zorganizowane przez Samorzad Uczniowski oraz Rad¢ Rodzicow.

Na kiermaszu stodkosci nie zabrakto pysznych babeczek, ciasteczek i drozdzoéwek, za$ na kiermaszu
pierogow pojawity si¢ pierogi z réznorodnym nadzieniem, m.in. z migsem, szpinakiem, kapustg, serem.
Wszystko bylo tak pyszne, ze zniklo w mgnieniu oka, a uzbierane pienigdze zostang wykorzystane na
cele szkolne dla naszych uczniow.

Dzigkujemy rodzicom za zaangazowanie! <3
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W naszej szkole odbyta si¢ wystawa historyczna zorganizowana przez Samorzad Uczniowski. Celem
tej wystawy bylo pokazanie starych przedmiotow, ktérymi postugiwali si¢ nasi rodzice oraz
dziadkowie. Wystawa bardzo zaciekawita wszystkich ucznidow. Z zaciekawieniem ogladali wszystkie
eksponaty, probujac sprawdzac, czy dziatajg. Nas najbardziej zainteresowaty stare banknoty i monety,
ktore roznig sie wygladem 1 walutg od tych wspotczesnych. To byta nasza zywa lekcja historii.

Aleksandra Michatek i Jakub Sokot kl. V

E  Wystawa
* historyczna
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W kwietniu odbyly si¢ gminne zawody sportowe w pitke
nozng. Uczniowie klas IV - VI zaprezentowali si¢ z jak
najlepszej strony, zajmujac drugie miejsce.

Zawody sportowe to $wietna okazja do integracji
spotecznosci lokalnej 1 rozwoju sprawnosci fizycznej.

Sktad druzyny:

Aleksander Dlugosz, Kamil Janik, Karol Toczek, Franek
Chotody, Bartek Matyka, Radek Siudym, Adrian
Swiatkowski, Szymon Cieszczyk, Marcel Skorupa,
Kacper Markiewicz, Jakub Mierzwa— Niewiadomski,
Robert Sielag, Wojtek Zgnilec, Patryk Stanistawek,
Nikodem Pgczkowski

W gminnych eliminacjach Ogoélnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym nasi
zawodnicy z obu druzyn zaprezentowali si¢ wspaniale, zajmujac 2. miejsce.

SKEAD DRUZYN

Grupa starsza: Kaja Dudek, Nikola Chmielewska, Olaf Dtugosz
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.Witaj, majowa jutrzenko,

Swie¢ naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenkg,
Ktora w calej Polsce slynie...”

29 kwietnia $wictowaliSmy w naszej szkole zblizajace si¢ |
Majowe Swicta Narodowe. Od$wietnie ubrani uczniowie
ogladali uroczysta akademie przygotowang przez oddziaty &
przedszkolne 3-4- oraz 5-6-latkow pod opiekg =F=
wychowawcow. Dzieci deklamowaty wiersze oraz $piewaly
piosenki patriotyczne. Wspdlnie z calg spoleczno$cia g
szkolng od$piewaliSmy hymn polski. Uroczystos¢ g
uswietnity réwniez swoim picknym $piewem uczennice 3
z klasy V, VI oraz VIL

Drugi dzien $wigtowania to udziat ucznidw 1 nauczycieli
W grze terenowej zorganizowanej przez Mtodziezowa Rade
Miejska w Jozefowie nad Wisla. Uczniowie podzieleni na
grupy musieli wykaza¢ si¢ znajomoscig historii Polski oraz
historig zwigzang z nasza gming.

Wszyscy uczestnicy dostali pamigtkowe medale z rak pana
Burmistrza- Pawta Grabka.
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Kacik zdrowego stylu Zycia

Witaminy to substancje, ktore sg niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, dlatego
trzeba dostarcza¢ je w odpowiednich ilosciach wraz z dietg. Brak (lub znaczny niedobor) okreslonej
witaminy w organizmie to awitaminoza, niedobor — hipowitaminoza, za§ nadmiar — hiperwitaminoza.
Ze wzgledu na rozpuszczalno$¢ dziela si¢ na witaminy rozpuszczalne w  tluszczach
(witaminy A, D, E i K) i rozpuszczalne w wodzie (witaminy B i C).

A PRAWIDLOWY WZROK » MASLO, JAJA, WATROBKA, SZPINAK%}

y

ZDROWE KOSCI , TLUSTE MLEKO, RYBY, ZOLTY SER m‘
9

PRAWIDLOWA WYDOLNOSC MIESNI
PRAWIDLOWY ROZWOJ PLODU

OLEJ SEONECZNIKOWY, ORZECHY

KRZEPNIECIE KRWI BROKULY, SZPINAK, SZPARAGI

v

UKLAD NERWOWY
ULATWIA REGENERACJE ORGANIZMU MIESO, NABIAL, ORZECHY, RYBY

UKEAD ODPORNOSCIOWY . CZARNA PORZECZKA, PAPRYKA, KIWI
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Szkolny Poslizg
Wydawca: Samorzad Uczniowski ,, Szkolny organ prasowy”
Szkola Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Chruslinie E— mail: ekoszkola-chruslina@go2.pl; ZIELONA SZKOL A
adres strony internetowej: www.spchruslina.pl ‘};?ﬁ??;‘%a %
Logo: Szkola promujaca zdrowie i

Opiekun gazety - Agnieszka Mazur, Justyna Stadnik

Korekta - Agnieszka Mazur

Sklad i druk — pracownia komputerowa przy Szkole Podstawowej im. Powstancéw Styczniowych
w Chruslinie, uczniowie kl. IV-VIII, i . T, ey
Zespol redakeyjny - Uczniowie klas I - VIII P SR
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Awitaminoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipowitaminoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiperwitaminoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82uszcze

