Pierwsza pomoc przy urazie kregosfupa:

najlepiej pozostawi¢ poszkodowanego w pozycji, w jakiej sie go zastato az do momentu przybycia pogotowia
ratunkowego,

jedynie w przypadku istnienia dodatkowego niebezpieczenstwa, nalezy przenies¢ poszkodowanego w
miejsce bezpieczne,

przy przenoszeniu postepowac z wyjgtkowag ostroznoscia, starajgc sie nie zmienia¢ utozenia
poszkodowanego, a zwtaszcza osi kregostupa,

przenoszenie poszkodowanego na nosze lub inny srodek transportu musi odbywac sie sitami kilku oséb tak,
aby gtowa z tutowiem i kornczynami znajdowaty sie w jednej linii,

niedopuszczalne jest chwytanie poszkodowanego pod pachy i kolana w pozycji, w ktérej glowa zwisa
bezwtadnie, a kregostup jest wygiety w tuk,

nie wolno sadza¢ ani stawia¢ na nogi poszkodowanego,

transport rannego do szpitala powinien by¢ jak najszybszy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa -tylko karetkg
pogotowia ratunkowego.
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moze spowodowac ztamanie, np. nogi (inaczej przewrdcenie sie),

tworzg szkielet klatki piersiowej,

opaska lub tréjkatna chusta podtrzymujgca chorg reke,

wraz z topatkami tworzg obrecz barkowa,

czes¢ sktadowa szkieletu,

ztamanie, w ktérym widoczne sg w ranie odtamy kostne,

uraz stawu polegajgcy na trwatym przemieszczeniu sie powierzchni stawowych wzgledem siebie,
konczyna dolna,

organiczny sktadnik kosci,

ukfad kostno-stawowy,

przerwanie ciggtosci kosci,

czes¢ czaszki ostaniajgca mozg,

komora ciata, w ktérej znajdujg sie serce i ptuca ograniczona czescig kregostupa, mostkiem i zebrami,
tworzg jg: kos¢ biodrowa, fonowa i kulszowa.



