
Pierwsza pomoc przy urazie kręgosłupa: 
 

 najlepiej pozostawić poszkodowanego w pozycji, w jakiej się go zastało aż do momentu przybycia pogotowia 
ratunkowego, 

 jedynie w przypadku istnienia dodatkowego niebezpieczeństwa, należy przenieść poszkodowanego w 
miejsce bezpieczne, 

 przy przenoszeniu postępować z wyjątkową ostrożnością, starając się nie zmieniać ułożenia 
poszkodowanego, a zwłaszcza osi kręgosłupa, 

 przenoszenie poszkodowanego na nosze lub inny środek transportu musi odbywać się siłami kilku osób tak, 
aby głowa z tułowiem i kończynami znajdowały się w jednej linii, 

 niedopuszczalne jest chwytanie poszkodowanego pod pachy i kolana w pozycji, w której głowa zwisa 
bezwładnie, a kręgosłup jest wygięty w łuk, 

 nie wolno sadzać ani stawiać na nogi poszkodowanego, 
 transport rannego do szpitala powinien być jak najszybszy, ale ze względów bezpieczeństwa -tylko karetką 

pogotowia ratunkowego. 
 

Ćwiczenie 
Rozwiąż krzyżówkę i odczytaj hasło: 

1. może spowodować złamanie, np. nogi (inaczej przewrócenie się), 
2. tworzą szkielet klatki piersiowej, 
3. opaska lub trójkątna chusta podtrzymująca chorą rękę, 
4. wraz z łopatkami tworzą obręcz barkową, 
5. część składowa szkieletu, 
6. złamanie, w którym widoczne są w ranie odłamy kostne, 
7. uraz stawu polegający na trwałym przemieszczeniu się powierzchni stawowych względem siebie, 
8. kończyna dolna, 
9. organiczny składnik kości, 
10. układ kostno-stawowy, 
11. przerwanie ciągłości kości, 
12. część czaszki osłaniająca mózg, 
13. komora ciała, w której znajdują się serce i płuca ograniczona częścią kręgosłupa, mostkiem i żebrami, 
14. tworzą ją: kość biodrowa, łonowa i kulszowa. 

 

 


