Wykonaj éwiczenia z wesot3g
Super Rodzinka.
Cwiczenia wykonuj przy
szeroko otwartych ustach.
Czubek jezyka dotyka
watka dziastowego tzw.
magicznego miejsca za
gornymi zebami.

Powtarzaj szybko i wielokrotnie gtoski [t] [d] tzw.
dzigstowe z czubkiem jezyka w magicznym miejscul.
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